Kiallité: Koézszolgaltato Szervezet Lekérdezve: 2021.01.08

8474 Csabrendek, Arpad u. 3.

06-87/553-030 Ovoda konyha - Templom tér 13.
7
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Etkezések Hétfé Kedd | Szerda Cslitortok Péntek
Gyltmolcstea, Féibarna Tejeskavé, Brids Citromos tea, Krémeskavé, Delma Kakaé, Zoldfliszeres
kenyér, Lazacos Kenémajas, Rozsos margarin, Pick sertés szendvicskrém,
Reggeli- pastétom, Lilahagyma kenyér, Paradicsom | parizsi, T.ki6rl.kenyér, Kaliforniai paprika,
3 Zdldpaprika Buzakorpas diakrad
Ta i En; 287 kcal, Fe: 89, Zs: 99, En: 387 keal, Fe: 13 g, Z5: 9 En: 295 keal, Fe: 99, Zs: 9 ¢, En: 426 kcal, Fe: 20 ¢, Zs: 13 En: 448 kcal, Fe: 17 g, Zs: 10
apanyag: Tzs: 39, Szh: 43¢, Cu: 7 g, g, Tzs: 2 g, Szh: 62 g, Cu: 20 Tzs: 3¢, Szh: 459, Cu: 7 g, g, Tzs; 1g, Szh: 55 g, Cu: 10 g, Tzs:1g, Szh: 69 ¢, Cu: 15
§6:1.029, g, $6:0.50 g, §6:1.54 g, g, S6:0.97 g, g, $6: 0.88 g,
Allergénsk: glutén, tejmustar, hal tej,glutén, tojas, tej szbja,glutén te], sz0ja,glutén tej tej glutén
Fejtett bableves, Daragaluska leves, Palé6cleves, Lekvaros Zoldségkrémleves Zdldborsdleves,
z6ldséggel, kolbasszal, Rakott karfiol bukta, Mandarin (tejf.nélk.), Lecsos Kapros tokfézelék,
Ebeéd Granatos kocka, Cékla arpagyonggayel, sertésszelet, Sertésporkolt, Alma,
salata Piskotaszelet Hazitarhonya Félb.kenyér
Tivanvaa: En: 790 keal, Fe: 26 g, Zs: 22 En: 711 keal, Fe: 24 g, Zs: 42 En;: 690 keal, Fo: 27 g, Zs: 29 En: 818 kcal, Fe: 28 g, Zs: 44 En: 679 keal, Fe: 29 g, Zs: 28
panyag: g, Tzs: 0, Szh: 114 g, Cu: 2 g, Tzs: 69, Szh: 549, Cu: 9 g, Tzs: 29, Szh: 93¢, Cu: 7 g, Tzs: 0¢g, Szh; 73 g, Cu: 2 g, Tzs: 49, Szh: 719, Cu: 1
g, S6: 3.94 g, g, S0: 2.67 g, g, So: 1.34 9, g, $6:3.07g, g, S0: 2.46 g,
Allergénok: glutén,glutén, tojas, tojas glutén, tojis,zeller, tej laktoz,gluté | glutén,tejlaktoz, tojés, tej laktoz,gl dio,glutén,zeller,glutén,glutén, toj zeller,glutén, tojas, glutén, tej, gluté
n, t uté as n
Didkcsemege, Rama Delma margarin, Medvesajt (izesitett), Tejeskifli, Vanilias Csirkemell-sonka,
margarin, Zsemle Reszelt saijt, Suli rad krémtard Fioéra margarin,
Uzsonna (vizes), Zéldpaprika | T.ki6rl.zsemle, Jégcsap Ketchup, Magvas
retek zsemle
- i En: 353 keal, Fe: 12 g, 2s: 13 En: 346 keal, Fe: 16 g, Zs: 13 En: 329 kcal, Fe: 13 g, Zs: 10 En: 369 keal, Fe: 159, Zs: 7 En: 296 keal, Fe: 129, Zs: 7
apanyag: g, Tzs: 09, Szh: 499, Cu: 0 g, g, Tzs: 79, Szh: 39g, Cu: 0 g, Tzs: 6 g, Szh: 44 g, Cu: 2 g, Tzs: 3¢, Szh: 61¢, Cu: 1 g, Tzs: 0g, Szh: 52, Cu: 3
$6:1.02 ¢, g, S6: 1.62 g, g, 80: 215 g, g, S6: 0.67 g, g, 80:2.10¢,
Allergének: glutén tej,glutén tej glutén glutén,tej tej sz0ja,tef glutén
" : 1 T
. . : e Y - . die? U Yoo by X i S
(\\ el v((:,, o “ Q/" (\(‘ //(g,é?i L.'L\‘ ¢ (Q L Lx.v,,{ (IR k}\ < ( / [,(/( [
{ { N B . el -
) élelmezésvezetd
A
KONYHA Prg. --> Cs.N.Gy. Informatika Vdllalkozas, 8798 zalabér, Huszti u. 10.

Tel: +3683376098, +36303002773 e-mail: csngyif@t-online.hu, Honlap: www. csngyinf. extra. hu




